
Body Chance ティーチング技術育成の流れ  

 

＜個人レッスン ティーチング＞            ＜グループレッスン ティーチング＞ 

 

1st 

ステージ 

 

 

2nd 

ステージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3rd 

Stage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BT クラス 

・プレゼンテーション 

・試験 

 TB クラス 

・プレゼンテーション 

ワーク 

  ショップ 

３時間以上 
５人以上 

ワーク 

  ショップ 

３時間以上 
5 人以上 

 

ＢT コーチ資格 ＴＢコーチ資格 

クラス 

アクティビティとして個人レッ

スン形式のティーチングを行う  

アセスメント 

個人レッスン形式の

テーチング×３ 各自企画し、実践する 

（必須ではない） 

個人レッスン形式の実習生レッスン 

 （0.5h×10 回）×2 人 

グル—プレッスンスタイルの実習生レッスン 

 （1.5h×３回）× ３ラウンド 

   最低３人以上の参加者 

 
 

レポート 

 ・EOT 

 ・レッスン計画 

                          卒   業 



Body Chance  第三段階 実習生レッスンの流れ 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人レッスン No.２ 

          上記と同じ 

グループレッスン No.1 

 （1.5 時間以上×３回）, 最低３人の参加 

 
 

個人レッスン No.1 

 （３０分×1０回） 

ディレクター面談 

トレーニーレポート(A4 用紙),生徒さんの感想(A4 用紙) 

ディレクター面談 

 

上記と同じ 

ディレクター面談 

 

グループレッスン No.2 

         上記と同じ 

 

ディレクター面談 

 

グループレッスン No.3 

         上記と同じ 

 

         Same as above 

 
ディレクター面談 

 

上記と同じ 

上記と同じ 

トレーニーレポート(A4 用紙),生徒さんへのアンケート結果(A4 用紙） 

impression (A4 paper) 


