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クラス時間表

目黒 曜日 時間帯 コマ数 コース 備考
土・日 10:00-17:00 2コマ B/T/M 間に1時間20分位休憩があります
火曜朝 9:30-12:30 1コマ T
火曜昼 14:00-17:00 1コマ BY 主にヨガを使ったクラスですが、B単位を使って参加が可能。

火曜夜 18:30-21:30 1コマ M
水曜朝 9:30-12:30 1コマ B
水曜夜 18:30-21:30 1コマ B
木曜朝 9:30-12:30 1コマ M

新宿 曜日 時間帯 コマ数 コース 備考
土曜 10:00-17:00 2コマ B/M 間に1時間20分位休憩があります
日曜 10:00-17:00 2コマ T 間に1時間20分位休憩があります
月曜 19:00-22:00 1コマ B
木曜 19:00-22:00 1コマ T

金曜昼 11:00ｰ14:00 1コマ T
金曜夜 19:00-22:00 1コマ B

大阪 曜日 時間帯 コマ数 コース 備考
土曜 10:00-17:00 2コマ B/T 間に1時間20分位休憩があります
日曜 10:00-17:00 2コマ  T/M 間に1時間20分位休憩があります
火曜 11:00-14:00 1コマ B
木曜 9:30-12:30 1コマ T
金曜 9:30-12:30 1コマ B

�BCMday(目黒大阪共通) 10:00-13:00
※毎週必ず開講するわけではありません。
�祝日に開講するケースもあります。スケジュール表でご確認ください。


