
第三段階のトレーニーレッスンの内容 

                         BodyChance 

                         ２０１７年 1 月３１日 

 

 第三段階になったら最初に個人レッスン形式の実習生レッスンを２人の生徒

に対して行います。次に、グループレッスン形式の実習レッスンを３ラウンド

（１ラウンドは、４回のグル―プレッスン）を行います。 

 

１.個人レッスン形式の実習生レッスン 

   (1) １人に対しての内容 

           1) 30 分 x 10 回 

           2) 生徒は事務手数料として 15000 円を振り込んでもらいます 

   (2) トレーニーは、１人終わるたびに、レポートを提出します 

      【内容】レッスン内容の報告、感想 

  (3) 生徒さんから、感想を書いてもらいます。 

   (4) 1 人終わるごとに、(2)のレポート,(3)の感想をもとに、ディレクターか

らの面談を受けます。 

 

２．グループレッスン形式の実習生レッスン 

   2 人目の実習生レッスンを終え、ディレクターとの面談を終えたらグル

ープ形式の実習生レッスンを行います。 

 

   (1) グループレッスンを３ラウンド行います。 

   (2) 各ラウンドの内容 

         1) 4 回のグループレッスン 

              同じメンバへの連続レッスンでも、違ったメンバへの同じテ 

              ーマのレッスンでも構いません。 

         2) 各グループレッスンは、１．５時間以上 

         3) 各グループ 5 人以上の出席者 

     4) 料金設定は、トレーニーが決定します（無料でも良い） 

     5) 参加者のアンケートを取ります。 

   (3) トレーニーは各ラウンドを終了するたびに、レポートを提出します。 

      【内容】レッスン内容の報告、感想 

   (4) 各ラウンドの終わりに、(2)-6)アンケート結果，(3)レポートをもとに

ディレクターからの面談を受ける。 

   (5) ディレクター面談を終えてから、次のラウンドを開始します。 
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BT クラス 

・プレゼンテーション 

・試験 

 TB クラス 

・プレゼンテーション 

ワーク 

  ショップ 

３時間以上 
5 人以上 

ワーク 

  ショップ 

３時間以上 
5 人以上 

 

ＢT コーチ資格 ＴＢコーチ資格 

クラス 

アクティビティとして個人レッ

スン形式のティーチングを行う  

アセスメント 

個人レッスン形式の

テーチング×３ 各自企画し、実践する 

（必須ではない） 

個人レッスン形式の実習生レッスン 

 （0.5h×10 回）×2 人 

グル―プレッスンスタイルの実習生レッスン 

 （1.5h×4 回）× 4ラウンド 

   最低 5 人以上の参加者 

 

 

レポート 

 ・EOT 

 ・レッスン計画 

                          卒   業 



Body Chance  第三段階 実習生レッスンのフロー 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人レッスン No.２ 

          上記と同じ 

グループレッスン No.1 

 （1.5 時間以上×4回）, 最低 5 人の参加 

 

 

個人レッスン No.1 

 （３０分×1０回） 

ディレクター面談 

トレーニーレポート(A4 用紙),生徒さんの感想(A4 用紙) 

ディレクター面談 

 

上記と同じ 

ディレクター面談 

 

グループレッスン No.2 

         上記と同じ 

 

ディレクター面談 

 

グループレッスン No.3 

         上記と同じ 

 

         Same as above 

 

ディレクター面談 

 

上記と同じ 

上記と同じ 

トレーニーレポート(A4 用紙),生徒さんへのアンケート結果(A4 用紙） 

impression (A4 paper) 


